Hilfswerk — 24-Stunden-Betreuung

Hilfswerk — opieka 24-godzinna
Stan: kwiecien 2020

Tatigkeitsbereich Personenbetreuer

Zakres obowigzkdéw dla opiekuna osoby starszej

Deutsch / Polnisch
niemiecki / polski

1. Haushaltsnahe Dienstleistungen

1. Ustugi domowe

Dokumentation im Tatigkeitsbericht

Zubereiten von Mahlzeiten

Przygotowywanie positkow

Zubereiten von Mahlzeiten

Mundgerechtes Vorbereiten von Mahlzeiten und
Getranken

konsumpcji

Przygotowywanie positkdow i napojow do bezposredniej

Essen kleinschneiden

Getrank bereitstellen

Vornahme von Besorgungen

Robienie zakupdéw

Besorgungen

Reinigungstatigkeiten wie insbesondere

Prace zwigzane ze sprzataniem, w szczegélnosci:

Reinigung der Wohnung

Sprzatanie mieszkania

Reinigung der Wohnung

Reinigung personlicher

Gebrauchsgegenstande und Hilfsmittel
(z.B. Zahnprothesen, Sehhilfen, Horapparate,
Leibstuhl)

Czyszczenie przedmiotdw osobistego uzytku
(np. protez zebowych,

sprzetéw pomocnych w lepszym widzeniu,

aparatéw stuchowych, krzesta sanitarnego)

Zahnprothesenpflege

Brille reinigen

Hoérapparat reinigen

Leibstuhl reinigen

Madllentsorgung

Wynoszenie smieci

Millentsorgung

Hausarbeiten

Prace domowe

Hausarbeiten

Botengange Zatatwianie spraw ,na posytki” Botengdnge
Sorgetragen fiir ein gesundes Raumklima (mit den im | Troska o utrzymanie zdrowego klimatu w [Uften
Wohnungsverband des Kunden vorhandenen pomieszczeniu (przy pomocy urzadzer dostepnychw  [Giop oo

Einrichtungen)

domostwie klienta)

Betreuen von Pflanzen und Haustieren

Opieka nad roslinami i zwierzetami domowymi

Pflanzen gieBen

Haustierversorgung

Wascheversorgung (Waschen, Bigeln, Ausbessern)

Dbatos¢ o odziez/bielizne (pranie, prasowanie,
poprawki)

Wascheversorgung

2. Unterstiitzung bei der Lebensfiihrung

2. Wsparcie w codziennym zyciu

Gestalten des Tagesablaufs

Organizowanie przebiegu dnia

Gestalten des Tagesablaufs

Unterstlitzung bei der oralen Nahrungs- und
Flissigkeitsaufnahme sowie bei der

Pomoc w doustnym przyjmowaniu pozywienia i
ptynéw, jak réwniez przyjmowaniu lekéw

Unterstlitzung beim Essen und Trinken




Arzneimittelaufnahme

Erinnerung Medikamentennahme

Unterstlitzung bei der Kérperpflege

Pomoc w pielegnacji ciafa

Unterstiitzung Koérperpflege

Unterstiitzung beim An- und Auskleiden

Wsparcie w ubieraniu sie i rozbieraniu

Unterstlitzung An- und Auskleiden

Unterstlitzung bei der Benutzung von Toilette oder
Leibstuhl einschlieBlich Hilfestellung beim Wechsel
von Inkontinenzprodukten

Wsparcie w korzystaniu z toalety lub krzesta
sanitarnego tgcznie z pomocg przy zmianie produktow
inkontynentnych

Unterstitzung WC

Inkontinenzversorgung

Unterstlitzung beim Aufstehen, Niederlegen,
Niedersetzen und Gehen

Wsparcie przy wstawaniu, ktadzeniu sie, siadaniu oraz
chodzeniu

Unterstlitzung beim Bewegen

3. Gesellschafterfunktion

3. Funkcja spoteczna

Gesellschaft leisten

Dotrzymywanie towarzystwa

Gesellschaft leisten

Konversation Konwersacja Konversation
Vorlesen Czytanie Vorlesen
Aufrechterhalten gesellschaftlicher Kontakte Utrzymywanie kontaktéw spotecznych Kontaktpflege

4. Tatigkeiten laut schriftlicher, drztlicher Anordnung
(gem. § 15 Abs. 7 GuKG)

Czynnosci zgodne z pisemnym zaleceniem lekarskim
(zgodnie z § 15 ust. 7 Ustawy Zdrowotnej i
Pielegnacyjnej)

Verabreichung von Arzneimitteln

Podawanie lekow

Medikamentenverabreichung

Anlegen von Bandagen und Verbanden

Zaktadanie bandazy i opasek

Beine bandagieren

Verbandwechsel
Verabreichen von subcutanen Insulininjektionen Podawanie podskérnych zastrzykéw insuliny i/lub Insulin s.c.
und/oder subcutanen Injektionen von podskdérnych zastrzykéw z lekami —

Injektion s.c.

blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln

przeciwzakrzepowymi

Blutentnahme aus der Kapillare zur Bestimmung des
Blutzuckerspiegels mittels Teststreifen

Pobieranie krwi kapilarnej w celu okreslenia poziomu
cukru we krwi za pomocg paskow testowych

Blutzuckermessung

Einfache Warme- und Lichtanwendungen

Prosta terapia cieptem i Swiattem

Warmeanwendung

Lichtanwendung

Unterstiitzungsleistungen gemass Punkt 4. dirfen nur
nach nach schriftlicher, arztlicher Anordnung mit
Zustimmung der fir die Qualitatssicherung

zustandigen Hilfswerk-Fachkraft durchgefiihrt werden.

Czynnosci opisane w punkcie 4 mogg by¢ wykonywane
tylko po pisemnym zaleceniu lekarskim za zgoda
odpowiedzialnych za zapewnienie jakosci specjalistéw
Hilfswerk.




